ENGLISH

Indication for Use
Conditions that may benefit from resting with the ankle in a
neutral position, such as

« Plantar fasciitis

« Achilles tendinopathy

Caution

1. Patient should be instructed to inspect their foot, ankle,
and product before and after each use.

2. Do not walk or attempt to place weight on the foot while
using this splint without approval from your physician.
This is not a weight-bearing product.

3. Do not use outdoors, or on slippery or uneven surfaces.

4. Do not use this product if plantar flexion contracture is
greater than 10°.

5. This product is not designed to treat uncontrollable,
severe plantar flexion spasticity.

Warning

Do not over-tighten the brace, risking loss of blood flow.
Patients with already compromised blood circulation in their
extremities, like those with diabetes or peripheral vascular
disease need to be extra careful and are advised to consult
with their doctor before using the brace. If you experience
pain, swelling, sensation changes, or if your extremity shows
signs of insufficient blood flow (turns blue, white or cold)
while using this brace, discontinue the use of it immediately
and consult with your medical professional. Never wear the
brace directly over an open wound.

DEUTSCH

Indikation
Beschwerden, bei denen ein Ruhen mit dem Sprunggelenk
in einer neutralen Stellung méglicherweise sinnvoll ist,
beispielsweise

« Plantarfasziitis

« Tendinopathie der Achillessehne

Warnhinweise

1. Patienten sollten darauf hingewiesen werden, dass sie
ihren Knéchel, ihren Fuf und das Produktgewicht vor
und nach jeder Anwedung kontrollieren sollten.

2. Patienten sollen erst nach der Genehmigung durch den
Arzt mit der Orthese laufen oder den Fuf belasten. Dies
Produkt ist nicht fiir die Gewichtsbelastung vorgesehen.

3. Das Produkt darf nicht drauflen oder auf rutschigen
oder unebenen Oberflichen genutzt werden.

4. Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn die
plantare Beugekontraktur tiber 10 ° liegt.

5. Dieses Produkt wurde nicht zur Behandlung schwerer,
unkontrollierbarer Plantarflexions-Spastik entwickelt.

Warnung

Ziehen Sie die Orthese nicht zu fest, da dies die Durchblutung
verhindern kann. Patienten mit bereits beeintrichtigter
Blutzirkulation (z. B. Diabetes oder periphere

Gefiflerkrankungen) sollten besonders vorsichtig sein und
sollten vor der Nutzung der Orthese ihren Arzt konsultieren.
Bei Schmerzen, Schwellungen, Veridnderungen der
Schmerzempfindung oder unzureichender Durchblutung
(Haut blau, weif3 oder kalt) wihrend der Verwendung der
Orthese, muss dieses sofort abgelegt und ein Arzt konsultiert
werden. Orthesen diirfen auf keinen Fall direkt tiber einer
offenen Wunde getragen werden.

FRANCAIS

Indication d’utilisation
Atteintes pour lesquelles le repos de la cheville dans une
position neutre peut étre bénéfique :

« Fasciite plantaire

« Tendinopathie achilléenne

Attention

1. Il convient d’informer les patients qu’ils doivent
examiner leur cheville, leur pied et le produit avant et
apres chaque utilisation.

2. Ne pas marcher ou essayer de mettre du poids sur le
pied lors de I'utilisation de cette attelle sans avoir
obtenu I'accord de votre médecin. Ce produit n'est pas
un produit de mise enappui.

3. Ne pas utiliser a I'extérieur ou sur des surfaces
glissantes ou inégales.

4. Ne pas utiliser ce produit si la contracture bloquée en
flexion plantaire est supérieure 210 °.

5. Ce produit n’a pas été congu pour traiter une spasticité
(hypertonie musculaire) de flexion plantaire grave ou
incontrolable.

Alerte

Ne pas trop serrer I' orthése, car vous risquez une perte de
flux sanguin. Les patients dont la circulation sanguine dans
leurs extrémités est déja mauvaise, comme ceux atteints de
diabéte ou d’acrosyndréme, doivent étre trés prudents et
sont invités a consulter leur médecin avant d'utiliser
I'orthése. Si vous ressentez une douleur, un gonflement,
des changements de sensation, ou si votre extrémité
présente une insuffisance de flux sanguin (elle devient
bleue, blanche ou froide) pendant I'utilisation de cette
orthése, il faut cesser de l'utiliser immédiatement et
consulter votre praticien. Ne jamais porter l'orthése
directement sur une plaie ouverte.

ESPANOL

Indicaciones para el uso
Afecciones a las que favorece el reposo con el tobillo en
una posicién neutra, como

« Fascitis plantar

« Tendinopatias de Aquiles

Precaucién
1. Es necesario instruir a los pacientes sobre la inspeccién
del tobillo, el pie y el producto antes y después de cada
uso.

2. No camine ni intente colocar peso sobre el pie durante
el uso de esta férula sin la aprobacién de su médico. No
es un producto para soporte de peso.

3. No utilice este producto al aire libre ni en superficies
resbaladizas o irregulares.

4. No utilice este producto si la contractura de la flexién
plantar es superior a 10°.

5. Este producto no estd disefiado para tratar la
espasticidad de flexion plantar incontrolada grave.

Advertencia

No apriete demasiado el soporte puesto que podria provocar
la limitacién del flujo sanguineo. Los pacientes con
problemas de circulacién sanguinea en sus extremidades, al
igual que aquellos con diabetes o enfermedad vascular
periférica deben extremar la precaucién y consultar con su
médico antes de usar el soporte. Si experimenta dolor,
hinchazén, cambios en la sensibilidad, o si su extremidad
muestra sefiales de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve
azul, blanca o fria) con este soporte, interrumpa su uso de
inmediato y consulte a su médico. Nunca use el soporte
directamente sobre una herida abierta.

ITALIANO

Indicazioni per I'uso
Condizioni che potrebbero beneficiare dell'appoggio con le
caviglie in posizione neutrale, quali:

« Fascite plantare

« Tendinopatia del tendine di Achille

Avvertenza

1. E’ necessario illustrare ai pazienti come controllare il
piede, la caviglia e il prodotto prima e dopo ogni utilizzo.

2. Non camminare o provare a mettere il peso sul piede
durante I'utilizzo di questa stecca senza il consenso del
proprio medico. Questo non & un prodotto con capacita
di carico.

3. Non utilizzare all’aperto o su superfici scivolose o
irregolari.

4. Non utilizzare questo prodotto se la contrattura della
flessione plantare & superiore a 10°.

5. Questo prodotto non & progettato per il trattamento
della spasticita grave non controllabile della flessione
plantare.

Attenzione

Non stringere eccessivamente l'ortesi, potrebbe esserci il
rischio di blocco del flusso sanguigno. | pazienti con
circolazione del sangue gia compromessa negli arti
inferiori, come coloro che soffrono di diabete o di malattie
vascolari periferiche, devono essere particolarmente attenti
e devono consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'ortesi. In caso di dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se I'arto mostra segni di insufficiente flusso
sanguigno (diventa blu, bianco o freddo) durante l'utilizzo
di questa ortesi, interromperne I'uso immediatamente e
consultare il proprio medico. Non indossare mai l'ortesi
direttamente su una ferita aperta.

NORSK

Indikasjoner for bruk
Tilstander der det kan hjelpe & hvile ankelen i en ngytral
stilling, for eksempel

« plantarfasciitt

« akillestendinopati

Advarsel

1. Pasienten skal instrueres til & inspisere ankelen, foten
og produktet for og etter hver bruk.

2. Ikke ga eller forsgk & legge vekt pa foten mens du bruker
denne stgttebandasjen uten godkjenning fra legen din.
Dette er ikke et vektbeerende produkt.

3. Ma ikke brukes utendgrs eller pa glatte eller ujevne
overflater.

4. Ikke bruk dette produktet hvis plantarfleksjon kontraktur
er stgrre enn 10°.

5. Dette produktet er ikke laget for & behandle
ukontrollerbar, alvorlig plantarfleksjonspastisitet.

Advarsel

Ikke stram stottebandasjen for mye da du kan risikere tap
av blodsirkulasjon. Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som de med diabetes eller
perifer vaskulaer sykdom ma veere ekstra forsiktige og rades
til a radfere seg med lege for de bruker stottebandasjen.
Dersom du opplever smerte, hevelse, endringer av folelsen
eller hvis ekstremitetene viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfarsel (blir bla, hvite eller kalde) mens du bruker
denne stgttebandasjen, ma du avvikle bruken umiddelbart
og ta kontakt med lege. Bruk aldri stettebandasjen direkte
over et dpent sar.

DANSK

Indikationer for brug
Tilstande, der kan have gavn af hvile med anklen i neutral
position sdsom:

« Plantar fasciitis

« Achillestendinopati

Advarsel

1. Patienten skal instrueres i at inspicere sin fod, ankel og
produktet for og efter brug.

2. Du ma ikke ga eller forsoge at leegge vaegt pa foden,
mens du bruger denne skinne uden godkendelse fra din
lege. Dette er ikke et vaegtbaerende produkt.

3. Ma ikke anvendes udendaers eller pa glatte eller ujeevne
overflader.

4. Brug ikke dette produkt hvis plantarfleksionskontraktur
er stgrre end 10°.

5. Dette produkt er ikke beregnet til at behandle
ukontrollabel, alvorlig plantarfleksionsspasticitet.

Advarsel

Du ma ikke over-stramme bandagen, da du kan risikere tab af
blodgennemstramningen. Patienter med allerede
kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter, som

dem med Diabetes eller perifer vaskuleaer sygdom, er ngdt til at
vaere ekstra forsigtige og rades til at radfere sig med deres
lege, for de bruger bandagen. Hvis du oplever smerter,
haevelse, folelsesforstyrelser, eller hvis din ekstremitet viser
tegn pa utilstreekkelig blodgennemstremning (bliver bla, hvid
eller kold), mens du bruger denne bandage, skal du straks
ophgre med at anvende den og radfere dig med din lzege.
Benyt aldrig bandagen direkte over et dbent sar.

SVENSKA

Anvindningsomrdde
Tillstand som kan framjas av att vila med fotleden i en
neutral position, som till exempel:

« Plantar fasciit

« Akillestendinopati

Notera:

1. Patienten bér instrueras att inspektera sin fotled, fot och
produkt fére och efter varje anvindning.

2. Lagg inte nagon kroppsvikt pa foten nir du anvinder
denna skena utan godkinnande fran din likare. Detta &r
inte nagon viktbarande produkt.

3. Anvind inte ortosen utomhus eller pa hala eller ojamna
ytor.

4. Anvind inte denna produkt om plantarflexion-
kontrakturen &r stérre an 10°.

5. Denna produkt dr inte avsedd fér behandling av
okontrollerbar, svar plantarflexion-spasticitet.

Varning

Spiann inte at ortosen for hart, da detta kan hindra
blodcirkulationen. Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som till exempel vid
diabetes eller akommor i det perifera kirlsystemet, maste
vara extra férsiktiga och rekommenderas att radgsra med
lakare innan anvindning av ortosen. Om du upplever
smirta, svullnad, kinsloférindringar, eller om foten/benet
visar tecken p otillrickligt blodfléde (blir bla, vit eller kall)
vid anvindning av ortosen, sluta omedelbart anvinda den
och kontakta din lakare. Bar aldrig ortosen direkt ovanpa ett
Oppet sar.

EAAHNIKA

Evéeieic xpriong
Mabroeig 0TI omoieg N EekoUpacon Tou acTpaydlou o€
oudétepn Béon evdéxeTal va emdpd BETIKA, OTTWG:

« MeApatiaia amoveupwoitida

« TevovtomdBela tou AxiAelou Tévovta

Mpoooxn

1. Ot aoBeveic Oa mpémel va kaBodnyouvTal yla va
£MBOEWPOUV TO TIEAUA TOUG, TOV A0TPAYAMO, Kal TO
TPOIOV TPV Kal HETA amd KABE xprion.

2. Mnv mepmatdte 1 va EMIXEIPHOETE va TOMOOETACETE TO
Bdpog oTo MEAMA EVW XPNOIUOTIOLEITE AUTOV TOV
vapOnka Xwpig TNV €yKpLon Tou ylatpou oag. Agv
TIPOKELTAL Y10 TIPOTOV TTOU AVTEXEL TO BAPOG

3. Mnv xpnolpomnoleite og EWTEPIKOUG XWPOUG 1 O
ONoONPEC | AVWUONEG EMPAVELEG.

4. Mnv xpnotpormoleite autd To mpoidv edv n cuomacn
meEAUATIOiOG KAPYNG gival peyalutepn amo 10°.

5. Auto to Tpoidv Sev mpoopiletal yia Tn Bepaneia
ave&éNeyKTng, oofapnic omaoTIKOTNTAG TEAATIAIAg
Kapyne.

Mposgidomoinon

Mnv o@iyyete umepBoAikd To vapOnka, Stakivéuvelovtag
AMWAELD TNG PONG Tov aipatog. Ot aoBevei pe nén
TPOBANHATIKA KUKAOPOPIa TOU QiaTOG 0TA AKPA TOUG, OTTWG
dropa pe SlaprTn f TEPIPEPIKN AYYELOKN VOOOG TTPETTEL VAl
€ivat 1810iTepa MPOCEKTIKOI Kal va CUPBOUAEVOVTAL TO YIATPO
TOUG TIPIV amd TN Xpron Tou vdpdnka. Eav aioBavBeite movo,
0idnua, alayég otnv aicbnon 1 av To Akpo cag Seixvel
onpadia avemapkoUg pong TOU aipaTtog (Yivetal UmAE, AeUKO iy
KPUO) EVW XPNOILOTTOLEITE AUTO TO VAPONKA, SIAKOYTE TN
XPrion Tou apéowg Kal cUBoUAEUBEiTE Tov yiaTpo oag. MoTé
HUNV @opdTe To vApONKa akpIBWG mavw amd Uia avoikTr mANyn.

SUOMI

Kdyttéaihe
Tilat, jotka saattavat hyétya nilkan levosta neutraalissa
asennossa, kuten:

« Plantaarifaskiitti

« Akillesjinteen tendinopatia

Huomio

1. Potilaita on neuvottava tarkastamaan jalkateranss,
nilkkansa ja tuotteen ennen jokaista kiyttskertaa ja sen
jalkeen.

2. Al kavele tai yritd asettaa painoa jalalle ilman lagkarin
hyviksyntad, kun kaytit titd lastaa. Timé ei ole painoa
kannattava tuote.

3. Al kiytd ulkona tai liukkailla tai epatasaisilla pinnoilla.

4. Ald kdytd tatd tuotetta, jos plantaarifleksio-kontraktuura
on suurempi kuin 10 °.

5. Tat4 tuotetta ei ole suunniteltu hallitsemattoman,
vakavan plantaarifleksion spastisuuden hoitoon.

Varoitus

Al4 kirista ortoosia liikaa. Liika kireys voi vaarantaa
verenkierron. Potilaiden, joilla on jo heikentynyt verenkierto
raajoissa, kuten henkilt, joilla on diabetes tai perifeerinen
verisuonisairaus, on oltava erityisen varovaisia, ja heita
kehotetaan neuvottelemaan laakérin kanssa ennen ortoosin
kayttod. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunto muuttuu tai jos
raaja osoittaa merkkeja riittimatémaista verenkierrosta
(muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai kylmiksi) ortoosin kiytén
aikana, lopeta sen kiyttd vilittdmaisti ja ota yhteytti
terveydenhuollon ammattilaiseen. Al koskaan kayta
ortoosia suoraan avohaavan piilla.

NEDERLANDS

Gebruiksindicatie
Aandoeningen die baat kunnen hebben bij het laten rusten

van de enkel in een neutrale stand, zoals
« Plantaire fasciitis (peesplaatontsteking)
« Achilles tendinopathie (achillespeesblessure)

Opgelet

1. Instrueer de patiént zijn/haar enkel, voet en het product
te inspecteren voor en na elk gebruik.

2. Niet lopen of gewicht op de voet plaatsen tijdens het
gebruik van deze spalk zonder toestemming van uw
arts. Dit product is niet geschikt om gewicht te dragen.

3. Niet buitenshuis, op gladde of oneffen oppervlakken
gebruiken.

4. Gebruik dit product niet als de plantairflexie contractuur
groter is dan 10°.

5. Dit product is niet ontworpen voor de behandeling van
oncontroleerbare, ernstige plantairflexie spasticiteit.

Waarschuwing

Trek de brace niet te strak aan om belemmering van de
bloedsomloop te voorkomen. Patiénten met een reeds
verminderde bloedsomloop in de ledematen, zoals bij
diabetes of perifere vasculaire aandoening moeten extra
voorzichtig zijn en worden geadviseerd te overleggen met hun
arts voordat ze de brace gebruiken. Als tijdens het gebruik van
deze brace pijn of zwelling optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw ledematen tekenen vertonen van onvoldoende
bloedtoevoer (wordt blauw, wit of koud) , stop dan
onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg uw arts. Draag de
brace nooit direct over een open wond.

PORTUGUES

Indicagaes de uso
Condicdes que podem beneficiar de descanso com o
tornozelo numa posicao neutra, tais como

« Fasceite plantar

« Tendinopatia do tend3o de Aquiles

ATENCAO:

1. O paciente deve ser instruido a inspecionar o seu pé, o
tornozelo e o produto antes e depois de cada utilizag3o.

2. N3o ande ou tente colocar peso sobre o pé durante a
utilizagdo desta tala sem a aprovagdo do seu médico.
Este ndo é um produto de suporte de peso.

3. Ndo use ao ar livre ou em superficies escorregadias ou
irregulares.

4. N3o use este produto se a contratura da flexdo plantar
for superior a 10°.

5. Este produto n3o foi concebido para tratar
espasticidade da flexdo plantar incontorndvel grave.

Aviso

N3o aperte demasiado a ortétese; se o fizer arrisca a perda
de fluxo sanguineo. Pacientes com circulagdo sanguinea jd
comprometida nas suas extremidades, tais como, pacientes
com diabetes ou doenca vascular periférica precisam ser
extremamente cuidadosos e s3o aconselhados a consultar
o seu médico antes de usar a ortétese. Se ao usar esta
ortétese sentir dor, inchaco, altera¢des de sensagdo ou se a

sua extremidade mostrar sinais de fluxo de sangue
insuficiente (se ficar azul, branco ou frio) descontinue o
uso da mesma imediatamente e consulte o seu médico.
Nunca use a ortétese diretamente sobre uma ferida aberta.

POLSKI

Wskazania do stosowania
Stany, w ktérych odpoczynek z kostka w pozycji neutralnej
moze byc korzystny:

« Zapalenie powiezi podeszwy

« Tendinopatia sciegna Achillesa

Uwaga

1. Nalezy poinstruowa¢ pacjentéw o koniecznosci
sprawdzenia stanu kostki, stopy oraz produktu przed i
po kazdym uzyciu ortezy.

2. Nie nalezy chodzi¢ ani prébowac opierac cigzaru ciata na
stopie z zatozong ortezg bez zgody lekarza. Produkt nie
jest przeznaczony do wspierania wagi ciata pacjenta.

3. Nie stosowac w warunkach zewnetrznych, czy tez na
powierzchniach sliskich lub nieréwnych.

4. Nie uzywac produktu, jesli przykurcz zgieciowy w stawie
skokowym wynosi wiecej niz 10°.

5. Produkt nie jest przeznaczony do leczenia
niekontrolowanej ciezkiej spastycznosci zgiecia
podeszwowego.

Ostrzezenie

Nie sciska¢ nadmiernie tasm stabilizujacych, gdyz moze to
skutkowac utrudnionym przeptywem krwi. Pacjenci

z zaburzeniami doptywu krwi do koriczyn, np. chorujacy na
cukrzyce lub chorobe naczyri obwodowych, musza
zachowad szczegdlng ostroznosc i powinni skonsultowac
sie z lekarzem przed zastosowaniem ortezy. W przypadku
wystapienia bdlu, obrzeku, zmian czucia lub oznak
niedostatecznego przeptywu krwi w koriczynie (zasinienie
lub zbielenie skéry, odczucie zimna) podczas korzystania z
produktu, nalezy natychmiast zaprzestac jego uzywania

i zasiegna¢ porady lekarskiej. Nie nalezy nigdy zaktada¢
ortezy na otwartg rane.

CESKY

Ndvod k pouZiti
Stavy, p¥i nichz mize byt vyhodou, kdyz kotnik spo¢iva
v neutrdlni poloze, jsou napfiklad

« syndrom patnf ostruhy,

« tendinopatie Achillovy $lachy.

Upozornéni

1. UZivatelé by méli byt pouceni, aby vzdy pted a po
pouZziti vyrobku zkontrolovali svij kotnik, chodidlo a
také vyrobek.

2. P¥i pouziti této dlahy nenaslapujte a nepfendsejte plnou
vahu na konéetinu s dlahou bez souhlasu svého lékare.
Nejednd se o vyrobek uréeny k ptend3enf pIné zdtéze.

3. NepouZivejte ve venkovnim prosttedi nebo na kluzkém
¢i nerovném povrchu.



4. NepouZzivejte tento vyrobek, pokud jsou kontraktury v
plantarni flexi (prsty ohnuty dolt1) vétsi nez 10 °.

5. Tento vyrobek nenf uréen k 1é¢bé nekontrolované tézké
plantérni spasticity.

Vystraha

Neutahujte nadmérné ortézu na konéetiné, riskujete
omezeni pritoku krve. UZivatelé s diagnostikovanymi
poruchami krevniho ob&hu v konéetindch, jako jsou
naptiklad uzivatelé s cukrovkou nebo onemocnénim
perifernich cév, musi byt velmi opatrni a pfed pouZitim
ortézy se musi poradit se svym lékafem. Pokud u vds
dojde k bolesti, otokiim, zméndm citlivosti, nebo pfipadné
vase koncetiny vykazuji zndmky nedostate¢ného pratoku
krve (modréni, zbélenf ¢i ochladnuti), prestarite tuto
pomuicku ihned pouzivat a poradte se se svym |ékafem.
Nikdy nenoste ortézu v misté otevienych poranéni!

TURKGE

Kullanim Alanlari
Sikistirma isleminin faydali olabildigi ayak bilegi
rahatsizliklari. Ornegin:

« Plantar fasiit

« Asil tendinopati

Dikkat

1. Hastaya her kullanimdan énce ve sonra her zaman ayak,
ayak bilegi ve tirtinii inceleme talimati verilmelidir.

2. Doktorunuzun onayi olmadan bu splinti kullanirken asla
yiriimeyin veya ayagin tizerine agirlik koymaya
calismayin. Bu agirlik tasiyan bir tirtin degildir.

3. Dis mekanlarda, kaygan veya diiz olmayan yiizeylerde
kullanmayin.

4. Plantar fleksiyon kontraktiirii 10°den biiyiikse bu iiriinii
kullanmayin.

5. Bu iiriin kontrol edilemeyen siddetli plantar fleksiyon
spastisite tedavisi i¢in tasarlanmamustir.

Uyan

Ateli agiri sikmayin, kan akisinda kayip riski s6z konusudur.
Ekstremitelerinde riskli kan dolagimi olan hastalar, diyabet veya
periferik damar hastaligi olanlarin ekstra dikkatli olmalari
gerekir ve ateli kullanmadan énce doktorlarina danismalari
tavsiye edilir. Eger bu ateli kullanirken agr, sislik, duyu
degisiklikleri yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan akisi
belirtileri (mavi veya kirmiziya dénme, soguma) gésterirse
atelin kullanimini derhal durdurun ve doktorunuza danigin.
Ateli asla bir yaranin iizerine dogrudan giymeyin.

PYCCKMIA

1] aHUs K np
HeWiTpanbHoe nonoxeHvie NoAbIKKM BO BPeMA OTAbIXa MOXeT
6bITb MONE3HO MPU TaKMX HAPYLIEHUAX, KaK:

+ MOAOLIBEHHbIN PpacuuT;

+ TEeHAOMaTUA axusiNoBa CyXOXMINA.

BHumaHue!

. MauveHTy cnepyet coobLnTb O HEO6XOAMMOCTM
0CMaTpuBaTh CTOMY, FONIEHOCTONMHbIN CYCTaB U NPOAYKT
[10 V1 MOC/e KaX/oro NCnosb30oBaHuA.

. He xogunTe 1 He nbiTaiiTech Nepemellatb BeC Ha CTony
NPy NCMOMb30BaHUM STON LWKHbI 6e3 cornacoBaHmA ¢
BalUM BpayoM. ITOT MPOAYKT He nNpeaycMaTpuBaeT
BECOBOWN HarpysKu.

. He ncnonb3yiite Ha oTKpbITOM BO3Ayxe 6O Ha
CKOJIb3KOWN UM HEPOBHOW NOBEPXHOCTY.

4. He ncnonb3yiiTe 3TOT NPOAYKT, ecnu crmbaTtenbHas
KOHTpaKTypa NofoLBbl NpeLlaeT nokasatenb B 10°.

. DTOT NPOAYKT He NpefHa3HaueH AN1A neyeHna
HeKOHTpONMpyeMon crnbaTtenbHOM CnacT4YHOCTN
noAoLWBbI TAXENoN GopMblI.
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lMpedynpexdeHnue!

He 3aTtaruBsaiTe 6aHgax Ype3MepHO, Tak KaKk 3TO MOXeT
NPUBECTU K OCNABNEHNIO KPOBOTOKA. [aLueHTbl € yxe
HapyLUEHHbIM KPOBOOBPALLEHNEM B KOHEYHOCTSIX, Hanpumep,
¢ Aviabetom 1nu 3a6oeBaHUAMMN NepudeprUecKrx cocyos,
[OJSKHbI BbITb NPeaenbHO OCTOPOXKHbI, UM Nepea
“cnonb3oBaHrem 6aHaaXa PekoMeHayeTcs
NMPOKOHCYNBTUPOBATLCA C Nevallym Bpadom. Ecnmy Bac
HabniogaeTcs 601b, OTEKU, U3MEHEHWS YYBCTBUTENbHOCTH,
WM eCii Balla KOHEYHOCTb JEMOHCTPUPYET NPU3HAKM
0CnabneHns KPOBOTOKA (CTAHOBUTCA CMHIOLIHOR, 6enoi unn
XOJI0fHO) NPU UCMOMNb30BaHMM 3TOrO 6aHAaxa, HeMeIeHHO
npekpaTuTe ero NpUMeHeHVe 1 06paTUTeCh K CBoemy
nevaluemy Bpady. Hukoraa He HaknagbiBanTte 6aHgax
HEenocpeACTBEHHO NOBEPX OTKPBITON PaHbl.
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SLOVENCINA

Indikdcie pouZitia
Stavy, pre ktoré moze byt prinosné oddychovanie v pokoji
s ¢lenkom v neutrdlnej polohe, ako napriklad

« plantdrna fasciitida,

« tendinopatia Achillovej $lachy.

Upozornenie

1. Pacient by mal byt pougeny, aby si kontroloval nohu,
¢lenok a produkt pred a po kazdom pouziti.

2. Nechodte ani sa nepokusajte ddvat vahu na nohu pri
pouzivani tejto dlahy bez sthlasu vdsho lekdra. Toto nie
je produkt schopny uniest zataz.

3. Nepouzivajte vonku alebo na klzkom alebo nerovnom
povrchu.

4. Nepouzivajte tento liek, ak plantdrna flexia kontrakcie je
vicsia ako 10°.

5. Tento vyrobok nie je uréeny na lie¢bu nekontrolovatelnej,
tazkej plantarnej flexie spasticity.

Varovanie!

Neutahujte prili§ silno ortézu, riskuje stratu prietoku krvi
Pacienti, ktory uz maju obmedzeny krvny obeh vo svojich
kon&atindch, rovnako ako pacienti s cukrovkou alebo
ochorenim periférnych ciev musia byt velmi opatrni a
poradit so svojim lekdrom pred pouZitim ortézy. Ak citite
bolest, mate opuchy, a zmeny pocitu, alebo ak vase
kon&atiny vykazuji zndmky nedostato¢ného prietoku krvi
(su modré, biele alebo studené) pri pouzivani tejto ortézy,
okamzite ju prestarite pouZivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Nikdy nenoste ortézu priamo
na otvorenej rane.

EESTI KEEL

Kasutusndidustus
Puhkeasendis pahkluud neutraalasendis hoides vaib abi
olla niiteks jargmiste seisundite korral:

« plantaarfastsiit

« kannakabluse vigastus

Ettevaatust

1. Patsienti tuleb juhendada oma jala, hiippeliigese ja
toote kontrollimisel enne ja pirast iga kasutuskorda.

2. Arge kdndige ega uritage koormata jalga, kui kasutate
seda lahast ilma oma arsti loata. See ei ole keharaskust
kandev toode.

3. Arge kasutage dues, libedatel v&i ebatasastel pindadel.

4. Arge kasutage seda toodet, kui plantaarfleksiooni
kontraktuur on suurem kui 10°.

5. See toode pole mdeldud kontrollimatu raske spastilise
plantaarfleksiooni raviks.

Hoiatus

Arge pingutage ortoosi liigselt, riskides verevarustuse
kadumisega. Jisemete ohustatud vereringega patsiendid,
nditeks diabeedi vai perifeersete veresoonte haigusega,
peavad olema eriti ettevaatlikud ja enne ortoosi kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida oma arstiga. Kui teil tekib
seda ortoosi kasutades valu, turse, tundlikkuse muutus vai
kui teie jasemetel tekivad ebapiisava verevarustuse margid
(siniseks, valgeks vai killmaks muutumine), I5petage kohe
ortoosi kasutamine ja konsulteerige oma
meditsiinitdotajaga. Arge kandke kunagi ortoosi otse
lahtisel haaval.

ROMANA

Indicatii pentru utilizare
Afectiuni a ciror evolutie favorabild ar putea fi influentat3
de repaus cu glezna in pozitie neutrd, precum

« Fasceita plantard

« Tendinopatia achiliand

Atentie

1. Pacientul trebuie instruit s&-si verifice piciorul, glezna si
produsul, Tnainte si dup3 fiecare utilizare.

2. Nu mergeti pe jos sau incercati sa plasati greutatea pe
picior in timpul utilizarii acestei atele fird aprobarea
medicului dumneavoastrd. Acest produs nu suportd
greutate.

3. Nu utilizati In aer liber sau pe suprafete alunecoase sau
inegale.

4. Nu utilizati acest produs in cazul in care contractura
flexiei plantare este mai mare de 10°.

5. Acest produs nu este conceput pentru a trata
spasticitatea flexiei plantare severe, de necontrolat.

Avertisment

Nu strangeti prea tare orteza, riscand pierderea fluxului
sanguin. Pacientii cu circulatia sdngelui deja compromisi la
nivelul extremittilor, cum ar fi cei cu diabet zaharat sau
boli vasculare periferice trebuie sa fie foarte atenti si sunt
sfatuiti sd consulte medicul Tnainte de a utiliza orteza. Daci
prezentati dureri, umflaturi, modificdri de senzatie sau in
cazul in care extremititile dvs. prezintd semne de flux
sanguin insuficient (devin albastre, albe sau reci), in timp
ce utilizati aceastd ortezi, intrerupeti utilizarea imediat si
consultati specialistul medical. Nu purtati niciodat3 orteza
direct peste o rand deschis3
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EN - Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage
and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of
this product, immediately contact your medical professional.

DE — Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et
n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tinico
y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema
con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional
médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per
un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pii pazienti. In caso di problemi
durante 'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt
pasient. Det er ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din
umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det
frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lzege, hvis
der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en
en-skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle
uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din lakare.

EL - Mpocoxn: To mapdv mpoidv €xel oxeSlaoTei kat eAeyxBei Bacel TG xpriong amo évav
aoBevr| kat Sev cuvioTatal yia xprion and moMoug acBeveic. Eav mpokupouv onoladrmote
TIPOPArLATA LE TN XPriON TOU TTAPGVTOC TIPOIOVTOG, EMKOIVWVIOTE AUECWG HE TOV 1ATPO
oac.

Fl - Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lahdetty siits, ettd tuotetta
kiytetddn vain yhdelld potilaalla. Kaytt useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos
tuotteen kiytdssa ilmenee ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van
dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw
medische zorgverlener.

PT - Atenc3io: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num tnico
doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em muiltiplos doentes. Caso ocorra
algum problema com a utilizago deste produto, entre imediatamente em contacto com
o seu profissional de satide.

PL — Uwaga!: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia
sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwiocznie
2zwrocié sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.

CS — Pozorl: Tento produkt byl navrzen a otestovan pouze pro vyuZiti jednim pacientem.
Nedoporuéuje se pouZivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv
problémy s pouzivdnim tohoto produktu, okamZité se obratte na odborného Iékafe.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullaniimak tizere tasarlanmus ve test edilmistir, birden
fazla hastada kullanilmasi 8nerilmemektedir. Bu tiriiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir
sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHMmaHme: [laHHblii NpofyKT pa3paboTaH 1 UCMbiTaH C LeMblo MCNONb30BaHNA OAHNM
NAUVEHTOM 1 He peKOMeHAYeTCA ANA NCNONb30BaHNA HECKONbKUMUW NaymeHTamm. anI
BO3HWKHOBEHIN KaKyX-1n6o npo6iem BO BPems UCMOfb30BaHNA AaHHOTO NPOJiYKTa cpasy
e 06paTUTECh K CNeLManiicTy-MeanKy.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud iihe patsiendi kasutamise
tarbeks ning seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil. Kui selle toote kasutamisel
tekib mani probleem, vatke viivitamatult iihendust oma meditsiinitéstajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utilizdrii de citre un singur
pacient si nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Dac3 apare vreo
problem legat¥ de utilizarea acestui produs, adresati-v imediat cadrului medical.

SK — Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany pre pouZzivanie jednym
pacientom a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporti¢a.Ak sa pri pouzivani
tohto vyrobku vyskytnui nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekdra.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen

Deutschland

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthals 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 770

91 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc I1l

Edificio E, Despacho M18

28109 El Soto de la Moraleja,

Alcobendas

Madrid - Esparia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

©Copyright Ossur 2018

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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