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EN- This product has been designed and tested based on single patient
usage. Itis a single-use device and should never be used by multiple
patients. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE- Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und
demselben Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere
Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR- Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs pa-
tients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit, contactez
immédiatement un professionnel de santé.

ES- Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en
un paciente tnico y no se recomienda para el uso de varios pacientes.
En caso de que surja algtin problema con el uso este producto, péngase
inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT- Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per
essere utilizzato per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per
piti pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto, contat-
tare immediatamente il medico di fiducia.

DA- Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprevet til at blive brugt af
én patient. Det frarddes at bruge produktet til flere patienter. Kontakt
din fysioterapeut eller leege, hvis der opstar problemer i forbindelse med
anvendelsen af dette produkt.

SV- Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvin-
dning av en enskild patient och rekommenderas inte fér anviandning

av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvindning av
produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

NL- Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik.
Hergebruik van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met
dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT- Atenc3o: Este produto foi concebido e testado com base na uti-
lizagdo num Unico doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em
multiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de
saude.
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ENGLISH

Useful Terminology
A. Toe Strap

B. Foot Strapping

C. Shell

D. Heel Strapping

E. Calf Strapping

F. Anti-slip sole

Application and Removal

1. Loosen the calf strapping within the slots on the shell and
unfasten the heel strapping to provide enough room to pass the
foot into and through the softgood.

2. Slide the foot into the brace until the toes reach the end of the
softgood as indicated by the toe strap. The toes should not
extend past the toe strap.

3. Secure the brace to the foot by first adjusting the foot
strapping as necessary being careful to maintain a gentle and
comfortable stretch of the foot . Do not over-tighten the foot
strapping.

4. Position the shell against the shin and apply the calf strapping
to secure the brace in a comfortable manner.

5. Fasten the heel strapping being sure to center the heel of the
foot into the heel strapping opening as illustrated. Do not over-
tighten the heel strapping.

Adjustments

This product has been pre-shaped to provide the optimal degree
of stretch to the foot. In situations where a more customized
level of stretch of the foot is required, the Exoform Night Splint
shell can be modified by hand to either increase or decrease the
angle and degree of flexion of the foot.

When modifying the angle of the shell to increase or decrease
the stretch of the foot, the product should be held and bent in
such a way as to create a bending point at the mid section of the
shell in the area of the heel strapping. The shell is not intended
to be repeatedly bent and modified as this will adversely affect
product integrity.

Use and Care

-This product is used to treat Plantar Fasciitis, Achilles
Tendonitis, Drop Foot, and Post Static Pain.

-Be careful to not over-tighten the strapping.

-For an optimal level of stretch to the foot, the toes should be
positioned to the end of the toe strap within the softgood.

-The shell angle should be adjusted and modified only in special
circumstances and only by a medical professional. Repeated
modification of the shell angle will compromise the shell
integrity.

-This product may be cleaned at any time using a mild detergent
and cold water. Do not use bleach or strong detergents. Hand
wash and air dry this product. Do not wash the product in a
washing machine or in a dryer.

Caution and Warning

-The patient should be instructed to inspect their foot, ankle,
and the product before and after each use.

-This product is not intended for prolonged walking or weight



bearing. Any ambulation in the product should be kept to a
minimum.

-Do not use this product if plantar flexion contracture is greater
than 20 degrees.

-This product is not designed to treat uncontrollable, severe
plantar flexion spasticity.

-Patients with diabetes and or neuropathy of lower extremities
should not use this product.

Warranty

This warranty covers all defects in materials and workmanship
of your new Ossur product. The warranty covers all materials,
including straps, sleeves, liners, and pads for six months from
the date of original purchase.



DEUTSCH

Haiufig verwendete Begriffe
A. Zehenriemen

B. Fullriemen

C. Schale

D. Fersenriemen

E. Wadenriemen

F. Antirutschsohle

Anlegen und Abnehmen

1. Den Wadenriemen in den Schlitzen der Schale lockern und
den Fersenriemen l6sen, damit der Fuss bequem in das
Softgood eingefiihrt werden kann.

2. Den Fufd in die Orthese einfiihren, bis die Zehen an das durch
den Zehriemen vorgegebene Ende des Softgoods anstofden. Die
Zehen sollten nicht tiber den Zehenriemen hinausragen.

3. Zum Befestigen der Orthese am Fuf zuerst den Fudriemen
nach Bedarf einstellen und dabei darauf achten, dass der Fuf
sanft gestreckt bleibt. Den Fufdriemen nicht zu fest anziehen.

4. Die Schale an das Schienbein anlegen und die Orthese mit
dem Wadenriemen so befestigen, dass sie bequem sitzt.

5. Den Fersenriemen anziehen. Dabei darauf achten, dass sich
die Ferse wie abgebildet in der Mitte der Fersenriemenéffnung
befindet. Den Fersenriemen nicht zu fest anziehen.

Einstellungen

Dieses Produkt wurde so vorgeformt, dass der Fuf optimal
gestreckt wird. Fiir den Fall, dass der Fuf in besonderer Weise
gestreckt werden soll, kann die Schale der Exoform Night Splint
von Hand angepasst werden, um Winkel und Ausmaf der
Flexion zu vergréRern oder zu verkleinern. Wenn der Winkel der
Schale zum Vergréfern oder Verkleinern der Streckung
verandert wird, sollte das Produkt so festgehalten und gebogen
werden, dass der Biegepunkt in der Mitte der Schale im Bereich
des Fersenriemens liegt. Die Schale ist nicht fiir wiederholtes
Biegen und Anpassen des Winkels vorgesehen. Bei zu haufigen
Formveranderungen kann das Produkt Schaden nehmen.

Benutzung und Pflege

- Dieses Produkt dient zur Behandlung von Plantarfasziitis,
Achillessehnenentziindung, Fuftheberschwiche und Schmerzen
nach Ruhe.

- Darauf achten, dass die Riemen nicht zu fest angezogen
werden.

- Fiir eine optimale Streckung sollte der Fuf} so weit in das
Softgood eingefiihrt werden, dass die Zehen bis zum
Zehenriemen reichen.

- Der Schalenwinkel sollte nur unter besonderen Umstianden
und nur durch medizinisches Fachpersonal justiert und
modifiziert werden. Durch wiederholtes Modifizieren des
Schalenwinkels kann die Schale Schaden nehmen.

- Dieses Produkt kann jederzeit mit einem milden
Reinigungsmittel und kaltem Wasser gesidubert werden. Keine
Bleichmittel oder starken Reinigungsmittel verwenden. Das
Produkt von Hand waschen und an der Luft trocknen lassen.
Nicht in der Waschmaschine waschen oder in einem Trockner
trocknen.



Vorsichts- und Warnhinweise

- Der Patient sollte angewiesen werden, seinen Fuf, sein
FuRgelenk und das Produkt vor und nach dem Tragen der
Schiene zu kontrollieren.

- Dieses Produkt ist nicht fiir lingeres Gehen oder Belastung
durch Gewicht vorgesehen. Jegliches Gehen mit dem Produkt
sollte auf ein MindestmafR beschrinkt bleiben.

- Bei einer Plantarflexionskontraktur tiber 20° darf die
Nachtschiene nicht verwendet werden.

- Diese Nachtschiene ist nicht fiir die Behandlung
unkontrollierbarer, schwerer Plantarflexionsspastizitit
vorgesehen.

- Patienten mit Diabetes und/oder Neuropathie der unteren
Extremitaten sollten dieses Produkt nicht verwenden.

Garantie

Diese Garantie deckt alle Material- und Verarbeitungsmangel
lhres neuen Produkts von Ossur ab. Alle Materialien wie
Riemen, Uberziige, Liner und Kissen sind bis zu sechs Monate
nach dem Kaufdatum von der Garantie abgedeckt.



FRANCAIS

Terminologie utile

A. Sangle d’orteils

B. Sangle de pied

C. Coque

D. Sangle de talon

E. Sangle de mollet

F. Semelle antidérapante

Pose et retrait

1. Libérez la sangle de mollet des fentes de la coque et
desserrez la sangle de talon pour pouvoir passer le pied
dans le capitonnage.

2. Faites glisser le pied dans I'orthése jusqu’a ce que les orteils
atteignent le bout du capitonnage, soit la sangle d’orteils.
Les orteils ne doivent pas dépasser de la sangle d’orteils.

3. Fixez I'orthése au pied en ajustant la sangle de pied de
facon appropriée, en faisant attention de conserver un
étirement léger et confortable du pied. Ne serrez pas trop la
sangle de pied.

4. Placez la coque contre la jambiére et serrez la sangle de
mollet pour fixer I'orthése de fagon confortable.

5. Serrez la sangle de talon en vous assurant de centrer le
talon dans I'ouverture de la sangle de talon, tel qu'illustré.
Ne serrez pas trop la sangle de talon.

Réglages

Ce produit a été préformé pour offrir un degré d'étirement
optimal du pied. Lorsqu’un niveau d’étirement plus personnalisé
s’avére nécessaire, la coque Exoform Night Splint peut étre
modifiée manuellement pour augmenter ou réduire I'angle et le
degré de flexion du pied. Si vous modifiez I'angle de la coque
pour augmenter ou réduire I'étirement du pied, le produit doit
étre maintenu et plié de sorte que le point de flexion se situe
dans la section centrale de la coque, au niveau de la sangle de
talon. La coque n’est pas congue pour étre réguliérement pliée
et modifiée, cela risquant d’affecter I'intégrité du produit.

Utilisation et entretien

- Ce produit est utilisé pour traiter les fasciites plantaires, les
tendinites d’Achille, les pieds tombants et les douleurs post-
statiques.

- Faites attention de ne pas trop serrer les sangles.

- Pour bénéficier d’'un niveau d’étirement optimal du pied, les
orteils doivent étre placés au bout de la sangle d’orteils, dans
le capitonnage.

- Langle de la coque ne doit étre ajusté et modifié que dans des
circonstances particuliéres et que par un professionnel de la
santé. Toute modification répétée de I'angle de la coque
compromettra son intégrité.

- Ce produit peut étre nettoyé a tout moment avec un détergent
doux et de I'eau froide. N'utilisez pas d’eau de Javel ni de
détergents forts. Lavez ce produit a la main et faites-le sécher
a l'air. Ne lavez pas ce produit en machine et ne le placez pas
dans un séche-linge.

Précautions et avertissements

- Le patient doit veiller & inspecter son pied, sa cheville et le



produit avant et aprés chaque utilisation.

- Ce produit n'est pas congu pour effectuer des marches
prolongées et n’est pas destiné a supporter un poids. Une fois
le produit posé, le patient doit limiter au maximum ses
déplacements.

- N'utilisez pas ce produit si la contracture de la flexion
plantaire excéde 20°.

- Ce produit n’est pas congu pour traiter une spasticité non
contrdlée et aigué de la flexion plantaire.

- Les patients souffrant de diabéte ou de neuropathie des
membres inférieurs ne doivent pas utiliser ce produit.

Garantie

Cette garantie couvre tous les défauts de matiére et vices de
fabrication de votre nouveau produit Ossur. Elle couvre tous les
matériaux, y compris les sangles, les gaines, les manchons et les
coussinets, pendant une période de six mois & compter de la
date d’achat d’origine.



ESPANOL

Terminologia util

A. Cincha de dedo

B. Cincha de pie

C. Concha

D. Cincha de talén

E. Cincha de pantorrilla
F. Suela antideslizante

Colocacién y retirada

1. Afloje la cincha de pantorrilla a través de las ranuras de la
concha y desabroche la cincha de tal6n dejando espacio
suficiente para que el pie pase por dentro y a través del
acolchado.

2. Deslice el pie por dentro del soporte hasta que los dedos
toquen el extremo del acolchado, tal y como aparece indicado
en la cincha de dedo. Los dedos no deben rebasar la cincha de
dedo.

3. Fije el soporte al pie ajustando primero la cincha de piey
teniendo cuidado de que el agarre sea suave y cémodo. No
apriete demasiado la cincha de pie.

4. Coloque la concha sobre la espinilla y ajuste la cincha de
pantorrilla para que el soporte quede sujeto de manera
confortable.

5. Apriete la cincha de talén procurando que el talén quede bien
centrado en la cincha, tal y como se muestra en la figura. No
apriete demasiado la cincha de talén.

Ajustes

Este producto estd pre-disefiado para proporcionar al pie un
grado éptimo de sujecién. En el caso de requerir un nivel de
sujecion personalizado, la concha Exoform Night Splint permite
ajustarse manualmente para aumentar o reducir el dngulo y el
grado de flexién del pie. Para modificar el dngulo de la conchay
aumentar o reducir el grado de sujecién del pie, es necesario
sujetar y doblar el producto para crear un punto de torsién en la
seccién media de la concha en la zona de la cincha de talén. No
se recomienda doblar o modificar repetidamente la concha
porque podria afectar negativamente a la integridad del
producto.

Utilizacién y mantenimiento

-Este producto se utiliza en el tratamiento de fascitis plantar,
tendinitis aquilea, gota y dolor postreposo.

-Tenga cuidado de no apretar demasiado las cinchas.

-Para conseguir el grado de sujecién 6ptimo del pie, los dedos
deben estar colocados en el extremo de la cincha de dedo sin
salirse del acolchado.

-Las operaciones de ajuste y modificacién del dngulo de la
concha deberian realizarse solo en circunstancias excepcionales
y por personal médico entrenado a tal efecto. Adaptar
repetidamente el dngulo de la concha puede perjudicar su
integridad.

-Este producto puede limpiarse en cualquier momento con un
detergente suave y agua fria. No use lejia ni detergentes fuertes.
Lavelo a mano y déjelo secar al aire. No lo introduzca en la
lavadora ni en la secadora.



Precauciones y advertencias

-Es aconsejable que los pacientes aprendan a examinarse el pie
y el tobillo, y que revisen el producto antes y después de cada
uso.

-El uso de este producto no estd indicado para caminar largo
tiempo ni para soportar grandes pesos. Se recomienda andar lo
minimo con el producto puesto.

-No use este producto si la contractura de flexién plantar es
superior a 20 grados.

-Este producto no ha sido disefiado para tratar la espasticidad
de flexién plantar incontrolada y severa.

-El uso de este producto no estd indicado para pacientes con
diabetes y/o neuropatfa de las extremidades inferiores.

Garantia

Esta garantia cubre todos los defectos en materiales y mano de
obra de su nuevo producto Ossur. La garantia cubre todos los
materiales, incluidas las cinchas, mangas, revestimiento y
almohadillas durante seis meses a partir de la fecha original de
compra.



ITALIANO

Terminologia utile

A. Cinghia dita del piede
B. Fascia piede

C. Guscio

D. Fascia tallone

E. Fascia caviglia

F. Suola antiscivolo

Applicazione e rimozione

1. Allentare la fascia della caviglia che passa attraverso fessure
del guscio e aprire la fascia del tallone per poter infilare il piede
all'interno dell'imbottitura.

2. Calzare completamente il tutore sul piede fino a toccare con
le dita |a relativa cinghia in punta (cinghia dita). Le dita non
devono oltrepassare la cinghia in punta.

3. Far aderire tutore al piede regolando prima la fascia del piede,
facendo attenzione a mantenere una distensione leggera e
confortevole sul piede. Non stringere eccessivamente la fascia
del piede.

4. Far aderire il guscio alla pelle e applicare la fascia della
caviglia, per bloccare il tutore sul piede mantenendo un buon
livello di confort.

5. Fissare la fascia del tallone, verificando che il calcagno risieda
all'interno dell’apertura della fascia, come indicato in figura.
Non stringere eccessivamente la fascia del tallone.

Regolazioni

Questo prodotto & preformato per garantire un grado di
distensione ottimale del piede. In circostanze in cui si rende
necessaria una regolazione personalizzata del livello di
distensione del piede, & possibile alterare manualmente la forma
del guscio di Exoform Night Splint, aumentando o riducendo
I'angolo di flessione del piede. Per alterare la forma del guscio
per aumentare o ridurre I'angolo di flessione del piede, &
necessario piegare la cavigliera nel punto della sezione mediale
del guscio, nella zona della fascia per il tallone. Non piegare
ripetutamente il guscio poiché alterazioni ripetitive della sua
forma potrebbero compromettere I'integrita del prodotto.

Uso e manutenzione

-Questo prodotto va utilizzato per trattare tallodinia plantare,
tendinopatia al tendine d’Achille, sindrome del “piede cadente”
(Drop Foot) o di post-immobilizzo.

-Non stringere eccessivamente la fascia.

-Per ottenere un livello di distensione del piede ottimale, le dita
devono raggiungere la relativa cinghia in punta (fascia dita),
all'interno dell'imbottitura.

-L'angolazione del guscio pud essere regolata e alterata solo in
circostanze particolari, operazione che deve essere svolta
esclusivamente da un medico specialista. Alterazioni ripetute
dell’angolazione del guscio compromettono I'integrita del
prodotto.

-Questo prodotto pud essere pulito in qualsiasi momento,
usando un detergente delicato e acqua fredda. Non usare
candeggina o detergenti aggressivi. Lavare a mano e asciugare
all’aria. Non lavare in lavatrice né utilizzare una asciugatrice.



Avvertenze

- | pazienti debbono essere convenientemente istruiti su come
esaminare piede, caviglia e prodotto prima e dopo I'uso.
-Questo prodotto non & progettato per camminare a lungo o per
prolungate attivita sotto carico. La deambulazione calzando
questo prodotto deve essere ridotta al minimo.

-Non utilizzare il prodotto se la contrattura della flessione
plantare & superiore a 20 gradi.

-Questo prodotto non & progettato per gestire spasmi gravi o
incontrollabili della flessione plantare.

-l pazienti affetti da diabete e/o neuropatie delle estremita
inferiori non devono utilizzare questo prodotto.

Garanzia

La garanzia copre tutti i difetti nel materiale e nella fattura del
prodotto Ossur nuovo. La Garanzia copre tutti i materiali,
inclusi cinghie, coperture, imbottiture e cuscinetti, per sei mesi
a partire dalla data di acquisto iniziale.



NORSK

Nyttig terminologi
A. Tarem

B. Fotremmer

C. Skall

D. Hzlremmer

E. Ankelremmer

F. Sklisikker sale

Sette skinnen pa og ta den av

1. Lgsne ankelremmene fra dpningene i skallet, og lgsne
heaelremmene, slik at det blir tilstrekkelig plass til a fgre foten inn
i og gjennom skinnen.

2. Skyv foten inn i skinnen til tden nar enden, ved tdremmen.
Teerne skal ikke stikke utenfor taremmen.

3. Fest skinnen til foten ved forst a justere fotremmene som
nedvendig. Oppretthold et forsiktig og komfortabelt strekk pa
foten. Ikke stram fotremmene for mye.

4. Plasser skallet mot ankelen og fest ankelremmene slik at
skinnen sitter komfortabelt.

5. Fest haelremmene, og pass pa at haelen kommer midt i
heaelremépningen, som vist. Ikke stram haelremmene for mye.

Justeringer

Produktet er forhandsformet, slik at det skal gi optimal grad av
strekk for foten. | situasjoner der det er ngdvendig med mer
justert strekk av foten, kan Exoform Night Splint-skallet
modifiseres for hand, slik at en enten sker eller reduserer
vinkelen og graden fleksjon av foten. Nar vinkelen til skallet
modifiseres for & oke eller redusere strekket til foten, holdes og
bayes produktet slik at det dannes et bayepunkt i midtdelen av
skallet, i omradet ved haelremmene. Skallet skal ikke bayes og
modifiseres gjentatte ganger, det vil pavirke produktkvaliteten.

Bruk og vedlikehold

- Dette produktet brukes til & behandle plantarfasciitt,
akillestendinitt, hengefot og post-statisk smerte.

- Pass p4 at du ikke strammer remmene for stramt.

- For optimalt strekk av foten ber teerne plasseres mot enden av
tdremmen inne i skinnen.

- Skallvinkelen skal kun justeres og modifiseres under spesielle
forhold, og kun av helsepersonale. Gjentatte modifikasjoner av
skallvinkelen pavirker kvaliteten til skallet.

- Dette produkt kan vaskes med et mildt rengjeringsmiddel og
kaldt vann nar som helst. Ikke bruk blekemiddel eller kraftig
rengjeringsmiddel. Handvask og luftterk dette produktet. lkke
vask produktet i vaskemaskin eller tork det i tarketrommel.
Forsiktighetsregler og advarsler

- Pasienten skal instrueres i & undersgke foten, ankelen og
produktet hver gang far og etter bruk.

- Dette produktet er ikke beregnet til langvarig gange eller tunge
lgft. Forflytningsniviet mé holdes pa et minimum under bruk av
produktet.

- Ikke bruk dette produktet hvis plantarfleksjonskontrakturen er
over 20 grader.

- Dette produktet skal ikke behandle ukontrollerbar, alvorlig
plantarfleksjonsspastisitet.



- Pasienter med diabetes og/eller nevropati i
underekstremitetene skal ikke bruke dette produktet.

Garanti

Denne garantien dekker alle defekter i materiale og arbeid for
ditt nye Ossur-produkt. Garantien dekker alle materialer,
inkludert remmer, trekk, féringer og puter i seks méneder fra
opprinnelig kjgpsdato.



DANSK

Nyttig terminologi
A. Tarem

B. Fodremme

C. Plgs

D. Hzlremme

E. Leegremme

F. Skridsikker sal

Paforelse og aftagning

1. Losn leegremmen i dbningerne i plasen, og lgsn halremmen,
sa der du kan fgre foden ind gennem det blede materiale.

2. For foden ind i skinnen, indtil taen nar frem til slutningen af
det blade materiale som vist med taremmen. Teeerne ma ikke ga
leengere frem end taremmen.

3. Fastger skinnen til foden ved forst at justere fodremmen.
Straek i den forbindelse foden, sa det fgles behageligt. Undlad at
stramme fodremmen for meget.

4. Placer plasen mod skinnebenet, og spaend legremmen, s
skinnen sidder behageligt.

5. Speend heaelremmen, og serg for at placere haelen centralt i
abningen pa haelremmen som vist. Undlad at stramme
heaelremmen for meget.

Justeringer

Produktet er blevet forformet, s& foden straekkes i en optimal
vinkel. Hvis du gnsker at straekke foden i en anden vinkel, kan
du @ndre plgsen pa Exoform Night Splint med handen, sa du
enten gger eller reducerer flektionsgraden af foden. Hvis du
andrer vinklen af plgsen for at gge eller reducere straekningen af
foden, skal du holde fast om produktet og bgje det, sa du skaber
et bgjested midt pa plgsen i omradet omkring haelremmen.
Plasen er ikke beregnet til at blive bgjet eller endret gentagne
gange, da det kan have en negativ indvirkning pa produktet.

Brug og pleje

- Dette produkt bruges til at behandle plantar fasciitis
(svangseneirritation), achilles tendinitis
(achillessenebeteendelse), drop-foot og poststatisk smerte.

- Pas pa ikke at speende remmen for meget.

- For at sikre optimal streekning af foden skal teeerne placeres
mod tdremmen inden i det blede materiale.

- Plgsens vinkel m4 kun justeres og endres i seerlige situationer
og kun af autoriseret sundhedspersonale. Hvis plasens vinkel
e&ndres ofte, kan det have en negativ indvirkning pa plgsen.

- Dette produkt kan renggres nar som helst med et mildt
renggringsmiddel og koldt vand. Brug ikke blegemidler eller
aggressive renggringsmidler. Vask produktet i handen, og lad
det torre i luften. Produktet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
kommes i tarretumbler.

Advarsler og vigtige oplysninger

- Instruer patienten til at undersgge foden, anklen og produktet
for og efter hver anvendelse.

- Produktet er ikke beregnet til brug ved leengere gature eller til
at beere veegt. Undlad at bruge produktet til leengere gature.

- Brug ikke dette produkt, hvis plantarfleksionskontrakturen er
storre end 20°.



- Dette produkt er ikke beregnet til behandling af ustyrlig,
alvorlig plantarfleksionspasticitet.

- Patienter med sukkersyge og/eller neuropati i
underekstremiteterne ma ikke bruge produkte

Garanti

Garantien deekker alle materiale- og fabrikationsfejl i dit nye
Ossur-produkt. Garantien dekker alle materialer, herunder
remme, hylstre, foring og puder i en periode pa seks maneder
fra kebsdato.



SVENSKA

Anvind terminologi
A. Tarem

B. Fotremmar

C. Skena

D. Halremmar

E. Vadremmar

F. Halkskyddad sula

Att ta pa och ta av

1. Lossa vadremmarna i skenans skaror och 16sgér halremmarna
for att skapa tillrackligt med utrymme sa att foten kan tranga in i
och genom fodret.

2. Skjut in foten i ortosen tills tarna nar slutet av fodret enligt
tdremmens indikation. Tarna ska inte sticka ut genom
tdremmen.

3. Sakra ortosen vid foten genom att forst justera fotremmarna
efter behov och var mycket noggrann sa att foten stracks
forsiktigt och bekvamt. Spéann inte fotremmarna for hart.

4. Placera skenan mot smalbenet och applicera vadremmarna
for att sikra ortosen i en bekvam position.

5. Fist hidlremmarna och se till att fotens hal 4r centrerad i
halremmens 6ppning pa det sitt som anges i figuren. Spinn
inte hilremmarna fér hart.

Justering

Denna produkt dr férformad fér att stricka foten optimalt. |
situationer dir strickningen av foten maste anpassas bittre kan
Exoform Night Splint-skenan modifieras fér hand sa att den
antingen minskar eller 6kar vinkeln och fotens flexionseffekt.
Nir skenans vinkel modifieras for att 6ka eller minska fotens
strackning ska produkten hallas och béjas pa ett sadant satt att
skenans mittre sektion bojs i det omrade dar hilremmarna
finns. Skenan r inte konstruerad fér att béjas och modifieras
flera ganger, om du gér det kommer den att forsvagas.

Anvindning och skétsel

-Denna produkt anvinds fér att behandla hilsporre (plantar
fasciitis), akillestendinit (achilles tendonitis), droppfot och
smirta efter statisk belastning.

-Var férsiktig sa att du inte spanner remmarna fér hart.

-F&r optimal strickning av foten ska tarna placeras vid slutet av
tdremmen innanfér fodret.

-Skenans vinkel ska endast justeras under speciella
omstindigheter och endast av en medicinsk fackman. Om
skenans vinkel modifieras flera ganger kommer den att
férsvagas.

-Produkten kan rengéras med milt rengéringsmedel och kallt
vatten. Anvind inte blekningsmedel eller starka
rengdringsmedel. Produkten ska handtvittas och hingtorkas.
Tvitta inte produkten i tvdttmaskin eller i en torktumlare.
Varning

-Patienten ska uppmanas att underséka sin fot, vrist och
produkten fére och efter varje anvindningstillfille.

-Denna produkt 4r inte avsedd att anvindas fér att ga linge i
eller vid tung belastning. Anvindaren ska ga sa lite som méjligt
med produkten.
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-Anvind inte produkten om bgjningsrérligheten
(plantarflexionskontrakturen) ar stérre dn 20°.

-Produkten &r inte utformad fér att behandla okontrollerbar,
svdra spastiska béjningar (plantarflexionsspasticitet).
-Patienter med diabetes och/eller neuropati i benen ska inte
anvinda denna produkt.

Garanti

Denna garanti ticker alla material- och tillverkningsfel i din nya
Ossur-produkt. Garantin tacker allt material, inklusive remmar,
sleeve, foder och kuddar i sex ménader fran férsta kdpedatumet.



SUOMI

Lastan osat

A. Varvashihna

B. Jalkahihnat

C. Runko

B. Kantahihnat

E. Pohjehihnat

F. Liukumaton pohja

Pukeminen ja riisuminen

1. Loysda pohjehihnoja lastan rungossa olevista aukoista ja avaa
kantahihna, jotta jalka mahtuu pehmusteiden viliin.

2. Tydnnd jalka niin pitkalle lastan sisdan, ettd varpaat
koskettavat varvashihnaa. Varpaat eivit saa tyontya
varvashihnan ohi.

3. Kiinnitd lasta jalkaan saitdmalla ensin jalkahihnat sopivan
tiukkaan niin, ettd jalan varovainen oikaiseminen ei tunnu
epamukavalle. Al kiristd jalkahihnoja liian tiukkaan.

4. Aseta lastan runko sdartd vasten ja kiinnita lasta kiristimalla
pohjehihna sopivan tiukkaan.

5. Kiinnitd kantahihna keskittden kantapii kanta-aukkoon kuvan
osoittamalla tavalla. Al4 kiristd kantahihnaa liian tiukkaan.

Saataminen

Lasta on muotoiltu valmiiksi, jotta jalan venytyskulma olisi
optimaalinen. Jos jalkaa tdytyy venyttii eri kulmassa, Exoform-
yolastan runkoa voi muotoilla kisin taivutuskulman
suurentamiseksi tai pienentdmiseksi. Jos runkoa muotoillaan
taivutuskulman suurentamiseksi tai pienentamiseksi, tuotetta
on kisiteltav ja taivutettava niin, ettd runko taipuu
keskiosastaan kantahihnan kohdalta. Runkoa ei tule muotoilla
toistuvasti, silld tuote saattaa karsia liiasta taivuttelusta.

Kéytto ja huolto

- Tuote soveltuu plantaarifaskiitin, akillesjanteen tulehduksen,
peroneuspinteen ja staattisesta rasituksesta aiheutuvan kivun
hoitoon.

- Al kirista hihnoja liian tiukkaan.

- Optimaalisen venytyksen saavuttamiseksi varpaiden tulee
ylettyd pehmusteiden sisilld varvashihnaan.

- Rungon kulmaa tulee sd4tid ja muuttaa vain erityistapauksissa
ja sdadét saa suorittaa vain hoitoalan ammattilainen. Rungon
taivutuskulman toistuva muuttaminen voi vahingoittaa lastaa.

- Lastan voi puhdistaa kylmilla vedells ja miedolla pesuaineella.
Ala kayta puhdistamiseen valkaisuaineita tai vahvoja
pesuaineita. Tuote on pestivi kisin ja ilmakuivattava. Tuote ei
kestd konepesua eikd rumpukuivausta.

Huomio ja varoitus

- Potilasta tulee neuvoa tarkastamaan jalan ja nilkan seké lastan
kunto aina ennen tuotteen kiyttdd ja kiyton jilkeen.

- Lastan kanssa ei pidé kivella pitkia matkoja eiki siihen pida
kohdistaa paljon painoa. Kivele lastan kanssa mahdollisimman
vihin.

- Al4 kayta tatd lastaa, jos plantaarifleksio-kontraktuura on yli
20°.
- Tuotetta ei ole tarkoitettu hallitsemattoman, vaikean
plantaarifleksion spastisuuden hoitoon.
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- Tami lasta ei sovellu potilaille, joilla on diabetes tai alaraajojen
neuropatioita.

Takuu

Tami takuu kattaa uuden Ossur-tuotteesi kaikki materiaali- ja
valmistusvirheet. Takuu koskee kaikkia materiaaleja, mukaan
lukien hihnat, holkit, pehmusteet ja tyynyt, ja on voimassa kuusi
kuukautta alkuperiisesta ostopiivista lukien.



EAAHNIKA

Xprijopol 6poi

A. lpavtag daytuAou TTodiou
B. lpavrag mmodiou

C. MepipAnua

B. lpavrag Trrépvag

E. lyavtag yaatpokvnuiog
F. AvTioNIgOnTIKO TTEAUQ

Egappoyn kai agaipeon
1. XaAapwaTe TOV INAVTA YOOTPOKVNHIAG OTIG UTTOOOXEG TOU

TEPIBANPATOG Kal AUTTE TOV IPAVTQ TITEPVOG, WATE VA ival
duvarn n ToToBETNAN ToU TTOdIoU PETW TNG ETTEVOUCNG
softgood.

2. MepaaTte 1o TOdI PETa atrd TO VAPONKaA PEXPI Ta SAXTUAQ
va PTACgoUV £wg To AKPO TNng £TTévOuang softgood atov
IHavTa daxTUAoU TTodIoU. Ta dGxXTUAQ BEV TTPETTEI Va
TTPOEEEXOUV ATTO TOV IHAvVTa OaXTUAOU TTOdI0U.

3. ZTEPEWATE TO VAPONKA aTO TTOSI TIPOTAPUOLOVTAG APXIKG
TOV IAVTa TTOBIOU, OTTWG ATTAITEITAI, WATE TO TTODI VO
ekTeiveTal opaAd kai aveta. Mn a@iyyete uTTEPBOAIKG TOV
I4avTa TT0dI0U.

4. ToTmoBeTrOTE TO TEPIBANUO OTNV KVAN Kal O€TTE TOV
IHAVTA YAOTPOKVNUIOG, WATE 0 VAPONKAG va OTEPEWOEI PE
AVETO TPOTTO.

5. AéaTe TOV IpAvVTa TITEPVOG Kal BeBaiwBeite OTI N TITEPVA TOU
TT08I0U BPITKETAI TO KEVTPO TOU AVOIYHATOG TOU INAVTa
TITEPVAG OTTWG Qaivetal. Mn ogiyyete uTTEPBOAIKA TOV IMAVTA
TITEPVAG.

PuBpioeig

To TTpoidV auTd £XEl TTPOKABOPITUEVO TXNUA, WATE VA
TTAPEXEI BEATIOTN £KTACT TOU TTOBIOU. Z€ TIEPITITWAIEIG OTIG
OTTOIEG aTTaITEITAI DIAPOPETIKOG BABUOG EKTAONG TOU TTOdIOU,
TO TTEPIBANUa Tou vuxTEPIVOU vapBnka Exoform ptropei va
TTIPOCAPHOQCTEI PE TO XEPI YIA AUENaN ) PEiWaN TNG Ywviag
Kl TOU BaBuou Kapywng Tou TTodiou. Kata Tnv TpoTToTroinan
TNG YwViag Tou TEPIBAAUATOG yIa auénan A Yeiwan NG
€KTOONG TOU TTOdIOU, TTPETTEI VO KPOTHTETE KAl VO AUYITETE TO
TTPOIOV WE TETOIO TPOTTO, WATE va dnuioupynBei éva anpueio
KAUWNG OTO KEVTPIKO THAUA TOU TTEPIBAAUATOG OTNV TTEPIOXN
TOU IMAvTa TITEPVOG. Agv TTPETTEN va AuYICETE Kal va
TPOTTOTTOIEITE TO TTEPIBANUA ETTAVEIANUUEVA, KABWG EVOEXETAI
Va ETTNPEACTEI APVNTIKA N APTIOTNTA TOU TTPOIOVTOG.

Xprion ka1 ppovTida

-To TTPOi6GV aUTO XPNAIUOTTOIEITAI YIa T BepaTreia TNG
TreAPaTiaiag atmoveupwaitidag, TnG TEVovTiTIdag AxIAAEiouU
TEVOVTQ, TNG TITWANG TNG TTOSOKVNPIKAG KAl TOU TTOVOU UETA
atd aTaon.

- Mn ooiyyete utrEPBOAIKA TOV IPAVTA.

-Ma BéATIoTo BaBud ékTaang Tou TTodiou, Ta dAXTUAG Ba
TIPETTEl VO TOTTOBETOUVTAI OTO GKPO TOU IAvTa daxTUAOU
100100 Péga atnv emmévouan softgood.

-H ywvia Tou TrepIBARUaTOG Ba TTPETTEI VO TTPOTAPUOEETAl Kal
va TPOTTOTTOIEITaI OVO TE EIBIKEG TIEPITITWAEIG ATTO TOV 1ATPO
gag. H emavelAnuuévn TpoTroTroinagn Tng ywviag Tou
TEPIBANPATOG ETTNPEALEI APVNTIKA TNV APTIOTNTA TOU
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TTEPIBANPATOG.

-MT1Topeite va kaBapigeTe To TTPOIOV AUTO ava TTACA aTIYUA,
XPNOIHOTTOIWVTAG ATTIO OTTOPPUTTAVTIKO Kal KpUo vepo. Mn
XPNOIUOTTOIEITE XAWPIVN ) I0XUPA aTTOPPUTTAVTIKA. MAUVETE
TO TTPOIOV OTO XEPI KA APrOTE TO VO OTEYVWAOEI OTOV QEPA.
Mn xpNCIUOTTOIEITE TTAUVTHPIO POUXWV I OTEYVWTNPIO.

Mpogoxn kai Tpoeidotroinan
-O agBevng Ba TTPETTEl va EAEYXEI TO TTODI, TOV AGTPAYAAO Kal

TO TTPOIOV TTPIV KOl PETG aTTO KABE Xpnan.

-To TTpoidv auTd dev TTPOOPICETAI YIO TTAPATETAMEVN BAdion i
apan Bapwv. H Badian kartd Tn Xpran Tou TTPOIOVTOG TTPETTEI
Va TTEPIOPICETAI TO EAAXITTO.

-Mn xpnaoIoTToIEiTE AUTO TO TTPOIOV €AV N GUCTIOCN TG
TTEAJATIQIOG KAPWNG €ival avw Twv 20 poipwv.

-To TTpoidv auTod Oev £xEl aXEDIAATEI yIa TN BepaTeia Un
eAeyxOpEVNG, OOBAPAG OTTATTIKNAG TTEAUATIAIOG KAPWNG.

-O1 agBeveig pe dIapnTN ri/kal vEUPOTTABEID TWV KATW AKPWYV
Oev Ba TTPETTEI va XpNCIUOTTOIOUV QUTO TO TTPOIOV.

Eyyunon

H TTapouaa eyyunan KaAUTITEl OAQ Ta EAQTTWHOTA GTA UAIKG
KQlI TNV KATAOKEUH TOU vVéou aag Trpoiovtog Ossur. H
€yyUnan KAAUTITEI OAQ T UAIKA, CUUTTEPIAQUBAVOUEVWV TWV
IMAVTWY, TWV TTEPIBANUATWY, TWV ETTEVOUTEWV KAl TWV
TTPOCTATEUTIKWY, YIa £E1 IAVEG OTTO TNV NUEPOMNVIA TNG
apXIKAG ayopdg.



NEDERLANDS

Nuttige termen
A. Teenband

B. Voetbanden
C. Schaal

D. Hielbanden
E. Kuitbanden

F. Antislipzool

Aan- en uittrekken

1. Maak de kuitbanden los in de sleuven van de schaal en open
de hielbanden om genoeg ruimte te maken zodat de voet in en
door het zachte materiaal past.

2. Schuif de voet in de brace tot de tenen het einde van het
zachte materiaal en de teenband bereiken. De tenen mogen niet
verder uitsteken dan de teenband.

3. Bevestig de brace aan de voet door eerst zo nodig de
voetbanden aan te passen. Zorg ervoor dat de voet voorzichtig
en comfortabel gestrekt blijft. Maak de voetbanden niet te strak
vast.

4. Plaats de schaal tegen het scheenbeen en maak de
kuitbanden vast zodat de brace op een comfortabele manier
vastzit.

5. Bevestig de hielbanden en zorg ervoor dat de hiel van de voet
zich in het midden van de hielbandopening bevindt (zie
afbeelding). Maak de hielbanden niet te strak vast.

Aanpassingen

Dit product is voorgevormd om optimale strekking te bieden
aan de voet. In situaties waarbij een meer aangepast niveau van
strekking nodig is, kan de schaal van de Exoform Night Splint
met de hand worden aangepast om de hoek en het aantal
graden flexie van de voet te veranderen. Tijdens het aanpassen
van de hoek van de schaal om de strekking te veranderen, moet
het product zo worden vastgehouden en gebogen, dat het
vouwpunt valt in het middengedeelte van de schaal, in het
gebied van de hielbanden. De schaal mag niet herhaaldelijk
worden gebogen en aangepast omdat dit de productintegriteit
negatief kan beinvloeden.

Gebruik en onderhoud

-Dit product wordt gebruikt voor het behandelen van plantaire
fasciitis, achillespeesontsteking, dropvoet en pijn na statische
immobilisatie.

-Zorg ervoor dat de banden niet te strak worden vastgemaakt.
-Voor een optimale strekking van de voet moeten de tenen zich
binnen het zachte materiaal tegen het einde van de teenband
bevinden.

-De hoek van de schaal mag uitsluitend door een medische
zorgverlener en alleen onder bepaalde omstandigheden worden
aangepast en gewijzigd. Herhaaldelijk aanpassen van de hoek
van de schaal kan de integriteit van de schaal negatief
beinvloeden.

-Dit product mag worden gereinigd met een mild
reinigingsmiddel en koud water. Gebruik geen bleekmiddel of
agressieve reinigingsmiddelen. Was het product met de hand en
laat het aan de lucht drogen. Was het product niet in een
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wasmachine en plaats het niet in een droger.
Waarschuwingen

-Instrueer de patiént zijn/haar voet, enkel en het product te
inspecteren voor en na elk gebruik.

-Dit product is niet bedoeld om lang mee te lopen of om gewicht
te dragen. Wandelen met het product moet tot een minimum
worden beperkt.

-Gebruik dit product niet als de plantairflexiecontractuur meer
dan 20 graden bedraagt.

-Dit product is niet ontworpen voor de behandeling van
oncontroleerbare, ernstige plantairflexiespasticiteit.

-Patiénten met diabetes en/of neuropathie aan de onderste
extremiteiten mogen dit product niet gebruiken.

Garantie

Alle materiaal- en arbeidsdefecten van uw nieuwe Ossur product
vallen onder deze garantie. De garantie dekt alle materialen,
inclusief banden, hulzen, liners en kussens en geldt zes
maanden vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum.



PORTUGUES

Terminologia util

A. Correia para o dedo do pé
B. Tira para o pé

C. Revestimento

D. Tira para o calcanhar

E. Tira para a barriga da perna
F. Sola anti-deslizante

Aplicagio e Remocgiao

1. Desapertar a tira para a barriga da perna dentro das ranhuras
no revestimento e desapertar a tira para o calcanhar para criar
espaco suficiente para passar o pé para e através do material
maledvel.

2. Deslizar o pé para o suporte até que os dedos do pé cheguem
ao fim do material maledvel conforme indicado pela correia para
o dedo do pé. Os dedos do pé ndo devem estender-se para além
da correia para o dedo do pé.

3. Fixar o suporte ao pé ajustando primeiro a tira para o pé
conforme necessério, tendo cuidado para manter uma extensdo
suave e confortdvel do pé. N3o apertar demasiado a tira para o
pé.

4. Posicionar o revestimento contra a canela e aplicar a tira para
a barriga da perna para fixar o suporte de forma confortavel.

5. Apertar a tira para o calcanhar certificando-se que centra o
calcanhar na abertura da tira para o calcanhar, conforme
ilustrado. N3do apertar demasiado a tira para o calcanhar.

Ajustes

Este produto foi pré-moldado para conferir um grau ideal de
extensdo do pé. Em situagdes em que é necessdrio um nivel de
extensdo do pé mais personalizado, o revestimento do Suporte
Nocturno Exoform pode ser modificado 8 m3o para aumentar
ou diminuir o dngulo e grau de flexdo do pé. Quando se
modificar o dngulo do revestimento para aumentar ou diminuir
a extensdo do pé, o produto deve ser segurado e dobrado de
forma a criar um ponto de dobragem na zona média do
revestimento, na drea da tira para o calcanhar. O revestimento
ndo se destina a ser dobrado e modificado repetidamente, dado
que tal ird afectar adversamente a integridade do produto.

Manutenc3o e Utilizacao

-Este produto é usado para o tratamento da Fasceite Plantar,
Tendinite de Aquiles, Pé Pendente e Dor Pds-Estatica.

-Usar de precaucdo para n3o apertar demasiado a tira.

-Para um nivel ideal de extens3o do pé, os dedos do pé devem
ser posicionados na extremidade da correia para o dedo do pé,
dentro do material maledvel.

-O angulo do revestimento deve ser ajustado e modificado
apenas em circunstancias especiais e apenas por um
profissional médico. A modificagdo repetida do angulo do
revestimento ird comprometer a integridade do revestimento.

- Este produto pode ser limpo em qualquer momento utilizando
um detergente suave e dgua fria. N3o utilizar lixivia nem
detergentes fortes. Lavar 8 m3o e secar este produto ao ar. N3o
lavar o produto numa méquina de lavar nem colocar num
secador.

27



28

Avisos e Precaucdes

- O doente deve ser instruido a inspeccionar o seu pé, tornozelo
e o produto antes e depois de cada utilizac3o.

-Este produto n3o se destina a deambulagdo prolongada nem ao
suporte de pesos. Qualquer deambulagdo com o produto devera
ser mantida ao minimo.

- N3o usar este produto caso a contractura de flexdo plantar seja
superior a 20 graus.

- Este produto n3o foi concebido para o tratamento da
espasticidade de flexdo plantar grave e ndo controldvel.

- Doentes com diabetes e/ou neuropatia dos membros
inferiores ndo devem usar este produto.

Garantia

Esta garantia cobre todos os defeitos de material e fabrico do
seu novo produto Ossur. A garantia cobre todos os materiais,
incluindo correias, mangas, interfaces e almofadas por um
perfodo de seis meses a partir da data de compra original.
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Exoform® Dorsal Night Splint is covered by one or more of the
following patents. Other U.S. and foreign

patents pending. ® indicates trademark registration in

U.S.A. and selected countries only.

EP: 690703
USA: 5,695,452
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